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たまプラーザ支店
〒225-0002 横浜市青葉区美しが丘2-15-8 たまプラーザ駅 北口

960-12-000

TEL.045-903-1131

青葉区避難場所MAPもしも地震がおきたら…
保存版

耐震診断・耐震リフォーム・耐震補強で
備えを万全に！

横浜市の助成金制度を活用できる場合もあります。
お気軽にお問い合わせください。

建設業許可　東京都知事許可（特20）第96492号

〒103-0022 東京都中央区日本橋室町4-3-13

TEL.03-3241-8814

新日本リフォーム株式会社
新日本管財株式会社

丈夫な机の下などに
身を隠すなどして、
落下物から身を守る。

外に飛び出さない。
出口を確保する。

揺れがおさまったら、
素早く火を止める。

ラジオなどで、
正確な情報を
入手する。
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地域防災拠点小中学校（40ヵ所）
（震災時避難場所）

地域医療救護拠点（12ヵ所）

広域避難場所（13ヵ所）
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自宅に倒壊の危険があるなど、
生活するのに困難な状態になったら…

地域防災拠点（震災時避難場所）へ 広域避難場所へ 地域医療救護拠点へ

地域防災拠点の周辺で
火災がおきていたら…

地震により
ケガをしたら…
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