
大分支店
097-537-1516

〒870-0035 大分市中央町1-3-23
トキハデパート向い

973-15-004

担当／岩本・須股
（直通）申込受付

ダイヤル
（電話受付時間 平日9：00～17：00）

※定員になり次第締め切りとさせていただきます。
　お早めにお申し込みください。

※各講師の詳しいプロフィールおよび会場のご案内については裏面をご覧ください。

南陽山 勝光寺 住職　南 慧昭（南こうせつさんの実兄）

12/3（木）
13：00～15：15
（開場12：30）

平成27年

開催日時 講座名／講師

シルバーカレッジのご案内
三井住友信託銀行大分支店では、開店40周年を記念してセミナーを開催いたします。
当セミナーは、超高齢化社会を迎える現代に於いて、より豊かで安心・充実した
シルバーライフを送るための「健康と備え、楽しみ方」をテーマとした内容となっております。
豊かな暮らしの為の備えや楽しみ方を知っていれば、
前向きで生き活きとしたシルバーライフを送ることが出来ると思います。
シルバーカレッジはそうした皆さまにご関心の高いテーマについて
各界の第一人者の方々にご教授いただく「学びの場」です。
「健康」では、心の健康・身体の健康などについて、
「備え」では、将来の避けては通れない終活の不安解消についてなど、
多彩な講師陣より楽しく、分かり易くお話しいただきます。参加費は無料です。
事前予約制、先着順とさせていただきますので、あらかじめご了承ください。
今後とも三井住友信託銀行をご愛顧賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

三井住友信託銀行　大分支店

事前予約制 参加費無料
大分支店  開店40周年記念セミナー

会場 定員

［主催］

［協賛］　三和酒類株式会社

お申し込み・お問い合わせ窓口

歌を説法に取り入れる斬新なスタイルで「心の健康」を説いています。

～若さを保つ秘訣と関節炎って何だろう～
なぜ、関節は痛くなるのか?
織部リウマチ科内科クリニック 院長　織部 元廣
誰もが抱えているからだの痛みや不調の対処法や、よりよい老後を送るための体健康法など、
現役の医師による専門的な健康医療について説明します。

〈一部〉
13：00

～

14：00

〈二部〉
14：15

～

15：15

お酒と健康 ～優しい酔いへのいざない～ 

～終活に向けて家族のためにできること～
よく分かる！成年後見と相続・遺言

～心の健康～ 自分らしく生きるために

三和酒類株式会社 三和研究所 所長　髙下 秀春

1/7（木）
13：00～15：15

平成28年 日本酒、焼酎、ワインなどのお酒の造り方～お酒の美味しい呑み方、健康に良い「お酒の副産
物」の効用など、「癒しのお酒」「身体に優しいお酒」のお話をします。

三井住友信託銀行 大分支店 財務コンサルタント　岩波 均
高齢者の「不安解消」と「安心」のための諸制度、成年後見制度と相続・遺言を中心に、分かり
やすくお話しします。

〈一部〉
13：00

～

14：00

〈二部〉
14：15

～

15：15

トキハ会館 ローズの間 100名
〒870-8688 大分市府内町2-1-4

（開場12：30）



会場：トキハ会館

大分支店

大分県立舞鶴高等学校、鹿児島大学卒業後 キューピー株式会社入社。
退職後、駒沢大学仏教科で仏教を学び実家のお寺を継承するために帰郷。
現在は、心の健康をテーマに新しい感覚の説法に取り組み全国で活躍中。

南陽山 勝光寺 住職　南 慧昭 氏

大分県立舞鶴高等学校、順天堂大学医学部卒業後　九州大学温泉治療学研究所、大分県立病院、
国立別府病院、九州大学生体防御医学研究所、大分赤十字病院を21年間勤務後、現在に至る。
日本臨床リウマチ学会理事、評議員、著書多数。柔道2段、空手2段。
趣味では、バンドを結成し音楽活動もしている。

織部リウマチ科内科クリニック 院長　織部 元廣 氏

1987年広島大学工学部第三類（化学系）卒業後、三和酒類株式会社に入社。
2009年三和研究所所長、2013年広島大学大学院先端物質科学研究科博士号取得、
2015年日本生物工学会第48回生物工学奨励賞（江田賞）受賞、現在に至る。

三和酒類株式会社 三和研究所 所長　髙下 秀春 氏

1984年入社後、国際部、ロンドン支店等での為替・外貨運用業務を担当。
その後は個人のお客様への財務相談業務や企業向け営業に携わり、
2004年財務コンサルタントに就任。

三井住友信託銀行 大分支店 財務コンサルタント　岩波 均

大分自動車道 大分I.C.より10分
大分自動車道 光吉I.C.より15分

●お車をご利用の場合

会場についてはお間違えのないようお越しください。

JR大分駅より徒歩5分、タクシー2分
●JRをご利用の場合

トキハ前のりばより徒歩1分
※所要時間は目安になります。 

●大分バスをご利用の場合

講師プロフィール

会場のご案内


