
    参加費無料 予約制 

 

 

 

 

 

 

 

 

      第 1 部  ひざ痛・腰痛に効果がある自宅でも簡単にできる運動 

テーマ        講師 セントラルスポーツ株式会社 

小野寺 真理子 氏 

      第２部  AED（自動体外式除細動器）の使い方・説明および実践 

           講師 ALSOK 綜合警備保障株式会社    

              田口 哲平 氏                

日時    平成３０年１月２３日（火） 

      １４：００～１５：２０（開場/１３：３０） 定員２０名様さま   

会場    三井住友信託銀行柏支店２階セミナールーム 

          〒277-0852 千葉県柏市旭町１-１-２YK-７ビル                     

※参加費無料予約制です。お電話または窓口にてご予約ください。 

※定員になり次第締め切らせていただきます。あらかじめご了承ください。 

三井住友信託銀行柏支店 TEL.0120-300-785 電話受付時間 平日 9:00～17:00  

                                 (土･日･祝日・12/31～1/3 はご利用いただけません) 

〒277-0852 千葉県柏市旭町１-１-２YK-７ビル 

                       

担当：岩谷・横島･中原                                  560-17-012 

健康セミナー 

～体のことを考えてみませんか～ 

下記の日程で開催いたします 

 
 


